
MOMENTI D'AUTORE 

ALLA LOCALE
ALLA LOCALE
ALLA LOCALE

GIULIANA CERRATO

PRESENTA

DIMAGRIRE PER SEMPRE

MARTEDÌ 24 OTTOBRE 2023MARTEDÌ 24 OTTOBRE 2023
ORE 17.30ORE 17.30

SALA CONFERENZESALA CONFERENZE

BIBLIOTECA CHIERIBIBLIOTECA CHIERI

B i b l i o t e c a  F r a n c o n e  C h i e r i  
v i a  V i t t o r i o  E m a n u e l e  I I  1  -  0 1 1 . 9 4 2 8 . 4 0 0  -  b i b l i o t e c a @ c o m u n e . c h i e r i . t o . i t

w w w . c o m u n e . c h i e r i . t o . i t / b i b l i o t e c a  -  F B  @ B i b l i o t e c a A r c h i v i o C h i e r i

È  i l  m o m e n t o  d i  c a m b i a r e  a b i t u d i n i !

I n  q u e s t e  p a g i n e  t r o v i  u n  p e r c o r s o

d i  s a l u t e  c o n  c o n s i g l i  e  t r u c c h i  p e r

v i v e r e  b e n e  e  p e r d e r e  p e s o  o

m a n t e n e r e  i l  p e s o  r a g i o n e v o l e  c h e

h a i  r a g g i u n t o .

I l  v o l u m e  è  a r r i c c h i t o  d a i  p r e z i o s i

i n t e r v e n t i  d e l l a  n u t r i z i o n i s t a

M I R E L L A  T A G I N I

DIALOGA CON L’EDITORE

PIETRO PINTORE


