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Conoscere, guardare, ascoltare gli alberi
Consigli di lettura - Adulti



MAURO CORONA, Le voci del bosco
Una passeggiata nei boschi tra larici,
aceri, maggiociondoli... per scoprire che
ogni albero ha una voce, un carattere,
un’inclinazione particolare.

CRISTINA CABONI, Il giardino dei fiori
segreti
Iris e Viola si incontrano a Londra in
occasione della più grande mostra di fiori
del mondo.  Scoprono di essere sorelle
gemelle, ma per vent’anni nessuna delle
due ha mai saputo dell’esistenza
dell’altra. Perché sono state separate?

STEFANO MANCUSO, La tribù degli alberi
Una tribù di alberi, tutti diversi,
esattamente come noi, che cercano con
ostinazione e, soprattutto, con l'aiuto di
un'intera collettività di trovare spazio e
modo per una sopravvivenza possibile.

SAHAR DELIJANI, L’albero dei fiori viola
Una vecchia casa stretta tra i palazzi della
moderna Teheran. Al centro del cortile un
magnifico albero di jacaranda: sotto un
tripudio di fiori dalle mille sfumature di
rosa e di viola si snodano le vicende di una
famiglia perseguitata dal regime. 



TAN TWANG ENG, Il giardino delle
nebbie notturne
“Il giardino deve toccare l'anima.
influenzare il cuore infondendo tristezza,
oppure innalzandolo. Deve far riflettere
sulla transitorietà di tutte le cose della
vita”.

UMBERTO PIERSANTI, L’albero delle
nebbie
Poesie che si originano da una natura
pullulante di boschi, piante, erbe di ogni
tipo...

MARIO RIGONI STERN, Le vite
dell’Altipiano
"I miei racconti non parlano di primavere
silenziose o di alberi rinsecchiti, ma di cose
che ancora si possono godere purché si
abbia desiderio di vita, volontà di
camminare e pazienza di osservare".

HENRY DAVID THOREAU, I boschi del
Maine. Ktaadn
Il viaggio che l'autore fece nel 1857 in
questa regione alla ricerca di un rapporto
più stretto con un ambiente aspro e
incontaminato, ma allo stesso tempo
capace di regalare emozioni e sensazioni
rigeneranti. 



JONATHAN DRORI, Il giro del mondo in
80 libri
“Come Phileas Fogg, per scrivere questi
80 racconti, sono partito da casa mia
diretto a Oriente, alla scoperta degli
alberi del mondo”.

ANNIE DAVIDSON, L’albero che è in te
Gli alberi ci insegnano a non avere fretta
(acero palmato), che la pazienza è la
virtù dei forti (tasso); che l’unione fa la
forza (pioppo)... E tante altre cose. Basta
saperli ascoltare!

ALESSANDRA VIOLA, Flower Power. Le
piante e i loro diritti
Riconoscere i diritti delle piante è ormai
indispensabile, anche per la nostra
sopravvivenza.

PETER WOHLLEBEN, La saggezza degli
alberi
l’autore ci svela misteri affascinanti sugli
alberi: sono dotati di forme di
comunicazione e sensibilità sorprendenti,
sono prudenti, gli esemplari di una stessa
specie tendono ad allearsi...



TIZIANO FRATUS, Il bosco è un mondo
Gli alberi del nostro Paese non sono solo
bellezze da contemplare ma anche esseri
da salvaguardare perché spesso sono in
pericolo. 

DANIELE ZOVI, Alberi sapienti, antiche
foreste. Guardare, ascoltare e avere cura
del bosco
Un bosco non è solo un insieme di alberi,
ma il risultato di azioni e reazioni: un
“mondo mobile” che, per quanto ci
sforziamo di studiare e catalogare,
resterà sempre un mistero.

ZENON MEZINSKI, L’albero nella pittura
Da Giotto e Dürer a Klimt e Hockney, dai
romantici tedeschi agli impressionisti
francesi, le tante rappresentazioni ci
spingono a interrogarci sull’intensità dei
nostri rapporti con il paesaggio e la natura.

PAOLA CARIDI, Il gelso di Gerusalemme.
L’altra storia raccontata dagli alberi
“Ora credo di aver capito che è tempo di
ascoltare un’altra storia, oltre a quella così
piccola e crudele, definita da noi umani con
il sangue di altri umani. Troppo sangue. È
tempo di imparare dagli alberi, e chiedere
perdono”.


